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四国地区活動の歩み
 2014年より 香川大学西島陽子先生を世話人として、四国地

区活動開始、当初はメーリングリストを介しての交流

 2021年3月 コロナ禍に第1回四国女性腎臓病医の会を完全オ
ンラインで開催

 以降、主にオンラインで定例公演会を実施している

 2024年5月14日、第4回四国女性腎臓病医の会をウェブ開催し
た（四国腎臓病セミナーと共催）

2023.7現在 日本腎臓学会HPより

愛媛県
4/41人

香川県
12/44人

高知県
3/32人

徳島県
7/29人

26/146人

腎臓専門医数（赤字は女性）



第4回四国女性腎臓病医の会

session1では、高知大学内分泌代
謝・腎臓内科に所属され体外循環部
門を率いている松本竜季先生から、
実臨床の症例をもとにした具体的な
講演をうかがいました。遠心分離装
置とクエン酸を用いた血漿交換は、
単純PEやDFPPと比して、ブラッドア
クセスが不要で、分離制限が少ない
という利点があるとのことでした。

session2では、川島病院腎臓内科医
長井上朋子先生から、腹膜透析に関
するoverviewをうかがいました。日本
独特である血液透析との併用の利点
（ナトリウムや中分子物質の過剰を
管理できる）や、ＰＤにおけるHIF-PH
阻害薬の薬理作用や実際の投与に
ついての大変興味深い内容でした。



今年度、またこれからの目標

四国では、腎臓病専門医の数が絶対的
に少ないことから、多忙であり代替困難
な立場であることが珍しくありません。

知識のアップデートや標準化を行う場
としてはもちろん、難渋症例の相談、感
染対策や保険診療など一般的な疑問、
ワークライフバランスに関する悩みなど、
四国の女性腎臓病医が気軽に相談できる
場でありたいと考えています。

各県1名の世話人獲得も引き続き
目指してます!!



風光明媚な四国は皆さんのお越しを心待ちにしています‼

▶香川；さぬきのこんぴらさん、国の重要文化財指定へ！

▶愛媛；道後温泉、５年ぶり全館開館！

▶徳島；踊らにゃソンソン 阿波踊りにわか連飛び入り！

▶高知；NHK朝ドラ『らんまん』に続いて『あんぱん』！

おまけ♡四国情報

さぬきのこんぴらさん（金刀比羅宮）
御本宮まで785段（だいたい40階分?）
奥社までは1,368段
日頃の運動不足解消にもってこい！

アンパンマン
ミュージアム

隣接する市営運動
施設内温水プール
『セレネ』
おススメです！


